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Privrzenost

PrivrZenost je snazna emocionalna povezanost s
objektom privrzenosti, a svrha joj je odrzavanje
blizine sa objektom privrzenosti, osobito u stresnim
uvjetima (Bartholomew i Horowitz, 1991).

Osnovni model sigurne privrzenosti je odnos majke
i djeteta koja se razvija preko dodira, tjelesnog
kontakta majke i djeteta i njene brige o djetetovim
osnovnim potrebama



Razvoj privrzenosti

Osnove ili bazu razvoja privrzenosti Cini:

kvaliteta brige i njege majke u odnosu na dijete do
njegove druge godine

sposobnosti /potencijali djeteta za stvaranjem
unutarnjih radnih modela svojih iskustava s majkom, (ili
prvim roditeljem)

ovi radni modeli utjecu na interpersonalne odnose
tijekom cijelog zivota, ali i na izgradnju identiteta
djeteta tj. odrasle osobe



Elementi sigurne privrzenosti

Pozitivha socijalizacija

lzraZavanje emocija —gestama ili rije¢ima
Neugrozavanje drugih

Sudjelovanje u svim aktivnostima u vrtiéu
Spremnost za pomaganije drugih

Ne postoji agresivnost, ne postoji destruktivnost
Slusaju savjete

Lelja za istrazivanjem- igra — simboli¢ka igra



Elementi sigurne privrzenosti

Samostalnost

Istrazivanje



Elementi nesigurne privrzenosti

Nesigurna
privrzenost

Vezanost za
roditelja, strah od

odvajanja, vezanost
za predmete

Dezorganiziranost,
stereotipije, dijete ne
zna sto bi htjelo



Anksiozno-izbjegavajuéa privrzenost
djeca u stresnim situacijama placu, boje se stranca ...

Ona ne traze kontakt s majkom kada su nesigurni ili
U procesima istrazivanja. Istrazivanja su pokazala
da je cesto majka neosjetljiva i ne reagira na
potrebe djeteta jer i ona sama je nesigurna,
anksiozna; ona ne reagira na potrebe djetetaq,
posebno ne na njegove emocionalne potrebe

(Ainsworth, 1979).



Ambivalentno - opiruca privrzenost

Djeca pokazuju malo ili nimalo opreznosti pred
strancima i postaju uznemireni tek kad ostanu
sami,

u slucaju stresnih situacija oni ne traze utjehu
kod roditelja, puno teze ih je utjesiti..



Dezorganizacijsko-kontrolirajuca
privrzenost

Djeca v stresnim situacijama reagiraju
stereotipijama, plakanjem - djeluju
potpuno neorganizirano.



Kako se gradi model privrzenosti

Kako se majka treba ponasati: ona treba promatrati djecje
ponasanje, interpretirati ga, te odgovarati na potrebe djeteta

Maijka uskladuje svoje reakcije prema djetetovom ponasanju preko
fizickog kontakta, preko poticanja razvoja motorike kod djetetq,
razvoja jezika i hranjenja

Tako zbrinuto dijete moze se odvajati od majke i poceti istrazivati
svijet (postajati samostalan)

dijete ponavlja radnje koje je vidjelo kod majke, i samo ih
obraduje, pohranjuje, gradi predodzbe, koncepte

dijete gradi unutrasnji model —intrapsihicko reguliranje raste s
dobi djeteta

Dijete gradi ili razvija sigurnu privrZzenost sto znaci da se moze
udaljiti od maijke, da istrazuje okolinu

Ti samostalni procesi istrazivanja su kod dovoljno dobre maike
pozitivho docekani, nagradivani i poticu se dalje



Uzroci teskoca v razvoju

Usporen razvoj ili izgradnja utiskivanja modela
maijke

Usporen razvoj zrcalnih neurona

Usporen razvoj procesa uskladivanja- ne reagiraju
na majku i njeno pozitivho ponasanije

Majka i odgoijitelji ne uocavaiju kriticka razdoblja
za pojedine potencijale djeteta jer oni se daleko
sporije razvijaju nego kod djece tipichog razvoja

Usporen psihomotorni razvoj



Posliedice osobine djeteta s TUR-om

Dolazi do usporenog razvoja tj. izgradnje

a) mentalnih struktura tj. unutrasnjih radnih modela ili
reprezentacije sebe, drugih i bliskih odnosa,

b) i kapaciteta za mentalizaciju.

U oba sluéaja radi se o unutrasnjim
strukturama /funkcijama koje su odgovorne za:

kontinvuitet obrazaca vezanosti tokom zivota

za povezanost obrazaca vezanosti sa razlicitim
aspektima socioemocionalne i interpersonalne
kompetentnosti i mentalnog zdravlja.



Tipicni oblici ponasanja djeteta s TUR-om

Usporena socijalizacija — izbjegavaju strance, ne
reagiraju na roditelje,

Ne izrazavaju emocije — samo ljutnju
Razdrazljivi su

Usporeni razvoj zdruzene paznje

Usporen razvoj jezika — disfazija — afazija
Placu kad majka ode

Ne reagiraju vopée na odlazak maijke



Dijete s TUR-om i dijete s nesigurnom
privrzenosti

Ako usporedimo ponasanje djece s TUR-om i ponasanije
djece s nesigurnom privrzenosti vidimo paralele u
ponasanju

| jedna i druga skupina imaju problema u reakcijoma,
ponasaju se ambivalentno, anksiozno v razlicitim
situacijama; sto je vela teskola i neorganiziranost to
dovodi do cescih stereotipija

Ne postoji potreba za istrazivanjem ili samostalnosti
kod ove djece

Ova djeca daleko vise placu kada dodu ispred stranca
i jako su uporna kada nesto zele, placu



Dijete s TUR-om i nesigurnom

privrzenosti

Genetski
uvijetovane
teskode,
kroni¢ne
bolesti,
usporen
razvoj

Usporen i
disharmoniéan
razvoj djeteta,

nedostatak
istrazivanja,
nesamostalnost

Dezorganiziranost
stereotipije, dijete

ne zna sto bi
htjelo

Nesigurna
privrzenost,
usporen razvoj
svijesti o sebi i
drugim

Vezanost za
roditelja, strah
od odvajanja,

vezanost za

predmete



Razvoj privrzenosti izmedu maijke i
djeteta s TUR-om

Maijka ne moze poticati kod djeteta s TUR-om razvoj
sigurne privrzenost jer dijete ne reagira na njeno
ponasanje zbog svojih teskoca

Teskocée kod djeteta takoder ne poti¢u nego usporavaju
istraZivanje i samostalnost sto kod majke moze izazvati i
dezorganizirano ponasanje, prepustanje tuzi ili
prebacivanje brige za dijete na druge

Ne dolazi do procesa uskladivanja (D. Stern)

Maijka ne interpretira djetetove pokusaje za komunikacijom
ili dijete ne reagira na majcinu interpretaciju njegovog
ponasanja sto uvjetuje krivu sliku djeteta



Maijka djeteta s TUR-om cesto nije prosla kroz
razrjesenje svoje boli

Ona jos vvijek pati za zeljenim djetetom, imaginarnim
djetetom

Nije realna v odnosu na dijete

Ponasa se anksiozno, ambivalentno ili dezorganizirajudi
kad je u pitanju odnos s djetetom



Na koji nacin graditi sigurnu privrZzenost kod djece s
TUR-om tj. kako poticati istrazivanje i samostalnost

- Osvijestiti problem privrzenosti s obzirom da éesto
djeca ne dolaze prije trece godine v vrti¢ kada je
veé prosla faza razvoja privrzenosti

- Dijete je usvojilo Cesto negativne oblike ponasanjq,
sto znaci da su njihovi usvojeni modeli privrzenosti
tipovi na koje se moze tesko utjecati

- Paralelno treba raditi i traziti aktivnosti koje potice
cielokupan razvoj djeteta



Osnove pedagoskog rada v cilju poticanja razvoja
sigurne privrzenosti kod djece s TUR-om u DV Montessori
djecja kuca

Cimbenici pedagoskog rada

1. odgoiitelj/struéni suradnik u skupini

2. djeca tipicnog razvoja u skupini

3. pripremliena okolina:

- Montessori didakticki materijal

- Aktivnosti iz svakodnevnog zivota



o Ve

Mijesto odgoijitelja u prici o privrzenosti

Pitanje privrzenosti je uvijek aktualno za vrijeme
adaptacije

Na koji nacin odgoijitelj moze utjecati na oblik
privrzenosti

MozZe poticati sigurnu privrzenost na taj nacin da
potice dijete na istrazivanje, da prati njegov razvoj

Problem nastaje kod djece koja pokazuju jedan od
oblika nesigurne privrzenosti



Uvjeti u kojima odgoijitelj moze poticati
razvoj sigurne privrzenost

Pripremljena sredina

Dobro usvojene i prakticno automatizirane viezbe s Montessori didaktickim
materijalom

Svijest o vaznosti prakti¢nih aktivnosti za razvoj djeteta

Razvijene navike, viestine boravka i rada v prirodi, u zatvorenim prostorima,
zainteresiranost za program vezan za zdravu hranu, dobro poznavanje ritma, plesq,
glazbe

Dva odgoijitelja Citavo vrijeme

Kod djece s izrazitim teskoéama mora biti prisutan i asistent koji radi s djetetom po
uputama odgojitelja u izvodenju ovih praktiénih aktivnosti

Asistent mora poticati aktivnosti u prisustvu s drugom djecom.

Ostaje dilema da li odgoijitelj moze poticati promjene u odnosu na oblik privrzenost,
te od djeteta s nesigurnom privrzenosti razvijati sigurnu privrzenost i istovremeno
poticati razvoj samostalnosti —tj. istrazivanja kod djeteta



Dovoljno dobra odgoijiteljica ili struéni/a
suradnik /ca u Montessori vrtiéu

ona pozna okolinu, priprema materijal, uvodi dijete u
aktivnosti — treba imati jasnu situaciju da dijete treba
brigu, vodenje

Ima jasnu sliku djeteta, polazi od potreba i potencijala
djeteta

vazan temelj njenog rada je individualna lekcija preko
koje ona dijete priprema za istrazivanje — individualna
lekcija je rad jedan na jedan — dijete se osjeéa sigurno

Ona je vezana za konkretni didakticki materijal koji se
nalazi u sobi preko koje dijete upoznaje osnove svijeta-
sto mu poslije postaje alat, abeceda za istrazivanje



Kako postati dovolino dobar odgojitelj

Odgoijiteljica ima sliku Zeljene skupine i djece -

Slika zeljnog djeteta kod odgojiteljice djeteta tj. skupine
dijete /djeca govori/e 100 jezika,

dijete je stvoritelj samog sebe,

dijete je otac buduénosti (M. Montessori),

sva djeca imaju zdruzenu pazniju,

pomazu jedni drugima,

Slika Zeljenih roditelja,

Roditelji su puni razumijevanja za situaciju v vrticu

Oni su svjesni sposobnosti djeteta, ne dolazi do sukoba



Procesi prihvaéanja djeteta s TUR-om v
skupini

| odgoijiteljica/struéna suradnica trebaju prolaziti kroz
razrjeSenje — dijete s TUR-om je nepoznanica kao i
roditelju djeteta

Na studiju se potice razvoj djeteta — naglasavaiju se
njegovi potencijali i samo- izgradivanije,

Samo- konstruiranje svojih mentalnih sposobnosti

Djetetu ne treba ucitelj nego partner iako se zna da
ce do 30% djece imati problema jer 30 % djece ne
razvija sigurnu privrzenost

Vrlo malo se radi individualno s djecom — posebno kod
odgoijiteljica taj vid rada je zanemaren



Individualna lekcija — potiCe medusobni odnos djeteta
i odgojitelja - osnova poticanja sigurne privrZzenosti

Individualna lekcija polazi uvijek od djetetovog
postojeceg znanja i sposobnosti

| u sebi nosi rezultat koji je neovisan od procjene
odgojitelja

Reéenice kao sto su: On to ne Zeli, On to nece,

On ne moze — treba pretvoriti u: On to moze uz
moju pomoc



Montessori didakticki materijal kao faktor
razvoja sigurne privrzenosti

Montessori didakticki materijal zbog svojih osobina poziva dijete da
s njim radi

Odgoijitelj ga vodi od jedne do druge aktivnosti i dijete mu se moze
vracati

Struktura prostora je unaprijed odredena sto olakSava istrazivanja i
stvaranje rituala

Montessori materijal omoguéava da se vraéamo na djetetu poznate
aktivnosti, te da se potice finiji razvoj motorike, vizualnog opazanja
i miSicnog pamdéenja i na kraju internalizaciju predodzbi, dozivljajaq,
podrazaja

Viezbama iz prakticnog Zivota je upravo to zadada — cilj
Odgoijitelj radi ove viezbe s djetetom u prisustvu asistenta, druga

djeca mogu sudjelovati kao promatraci s odgojiteljem u skupini s
drugom djecom

Asistent nakon prezentacije to moze viezbati/ponavljati s djetetom



Djeca tipi¢nog razvoja kao faktor poticanja
razvoja/privrzenosti kod djece s TUR-om

Djeca tipichog razvoja su u ve¢em postotku
sigurno privrzena, sto znadi da su otvorena
prema istrazivanju svoje okoline, da se ne boje,
teZe spontanoséu i samostalnosti

Ne pokazuju strah kada ostanu u vrti¢u i ne traze
stalno drustvo odgoiiteljice

Ona su rado s drugom djecom i nemaju odbojan
stav prema djece s TUR-om.



Aktivnosti iz svakodnevnog Zivota povezuju
izolirane viezbe iz samostalnosti

One povezuju djecu s Tur-om i djecu tipicnog razvoja u njihovom
izvodeniju

Gube se granice izmedu djece, nema - Ja mogu bolje od tebe, npr.
sudjelovanjem u zajednickom pecenju kruha (iako se ta aktivnost
dogada tako da asistent stoji uz dijete) gube se granice i
usporedivanje medu djecom.. A razvijaju se osjetila opipa, njuha, okusq,
pa cak i sluha.

One ne samo da poti¢u motoriku nego sa svojim korisnim rezultatom
nose pozitivho potkrepljenje i pruzaju sigurnost djetetu

Uspostavlja se red, struktura, nastaje nova struktura svima
prepoznatljiva

Rezultat je vidljiv

Roditelj dobiva sliku o sposobnostima svog djeteta kao i savjet za rad
lead lkiica



Aktivnosti iz svakodnevnog Zivota kao faktor
poticanja razvoja privrzenosti kod djece s TUR-om

Odrzavanje osobne higijene

Pripremanje hrane — posebno kruha npr. umjesto rada s glinamolom ili
plastelinom

Pospremanje — odrzavanje reda, uspostavljanje struktura, prepoznavanje
predmeta, stjecanje pojma o procesu kao o stanju

Vrtlarenje - djelovanje prirode i njenih spontanih promjena na razvoj djeteta
Ples/ Ritmi¢ke viezbe — medusobno djelovanje motorike i glazbe,
Pjevanje

Duhovnost — rituali — pojacano upoznavanije s kulturom u kojoj je dijete
rodeno,

Dijete s TUR-om nema simbolicku igru, ali ono je u stanju pamtiti redoslijed
pojedinih aktivnosti i u njima sudjelovati, npr. sjedi u krugu , ¢eka red
Kroz aktivnosti iz svakodnevnog zivota povezuju se kuéa i vrtic

Sve ove aktivnosti pocinju od senzomotorike - Pokreta, razvoja svih
osjetila te vode jacanju misicnog paméenja i jacanju kognitivnih
sposobnosti



Na temu dovoljno dobre maijke ili dovoljno dobrog
odgoijitelja/ice iz perspektive M. Montessori

»,Ponekad se zna kazati da prijasnje generacije nisu
imali znanje o odgoju, o ¢ovijeku, a ipak su odgaijali
zdrava i jaka bi¢a; ali moramo imati na umu da mi
Zivimo u jednoj izrazito umjetnoj civilizaciji u kojoj su
prirodni nagoni s kojima nas je Priroda opremila
nestali ili vise ne djeluju. Majka koja Zivi negdije u
prasumi, u divljini, pomaze na bolji nacin u razvoju
djeteta i ima bolje oko za kriticka razdoblja kod
djeteta. Ona skoro na nesvijesnoj bazi priprema
okolinu u kojoj ce se dijete odgaijati i stiti dijete sa
svojim tijelo ako je potrebno.



“Maijke se moraju vratiti zajednickom radu s
Prirodom tj. znanost mora pronadi put kako da
razvoj uma i duse djeteta potice i §titi, kao Sto je
pronasla put za tjelesni razvoj. Majcinska ljubav je
jedina prirodna snaga neophodna za razvoj djeteta.
Ona mora postati interes znanstvenika, tako da se
pomogne buduéim majkama i da one nauce i rade s
djecom ono Sto one vise instinktivho ne rade.”

(M. Montessori, Odgoj za novi svijet, ili EfenW, S. 73.)



U zivotu naucimo

10% onog sto procitamo
20% onoga sto cujemo
30% onoga sto vidimo

50% onog sto ¢ujemo i vidimo
istovremeno

70% onog o ¢emu raspravljamo
80% onog sto smo iskusili

95% onog sto poduc¢avamo druge
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